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Somos un holding empresarial de wellness y entretenimiento que busca el bienestar de las personas a través 
de tecnología y neurociencia con marcas pensadas para una vida saludable.
 

¿QUIÉNES  SOMOS?¿QUIÉNES  SOMOS?



1. 2. 3.
EL PROYECTO

DE MERCADO Y RETORNO
OPORTUNIDAD INVERSION

Y EL LOCAL



OPORTUNIDAD
DE MERCADO

1.



1.1
INVERTIR EN
MEDELLIN
����������������������������������������������������
�����������
�����	���������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
���������������	���������������	�����������	����������������������������
�������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������
	��������

���������������������������������������������������	���������������� ���



1.2
MEDELLIN, UNA
CIUDAD DEPORTIVA
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TURISMO Y HOTELERIA EN MEDELLIN
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�1.

215 MILLONES LA  MAS ALTA
DE DOLARES

1.5 MILLONES
DE TURISTAS

6 A 8 NOCHES
EN PROMEDIOOCUPACION



PERFIL DE CLIENTE
GÉNERO

MUJERES
70% 

PROMEDIO

DE 21 A 40
AÑOS

MEDIO-ALTO

REDES SOCIALESPODER ADQUISITIVO INTERESES

Cuidado personal, viajes, 
entretenimiento, moda y bienestar.

EDAD



TAMAÑO DEL MERCADOTAMAÑO DEL MERCADO

Medicina
Tradicional y 

complementaria
$519b

Salud Pública, 
Prevención y 

Medicina 
Personalizada

$611b

Alimentación 
saludable, nutrición 

y pérdida de peso
$1,079b

Bienestar en 
el lugar de 

trabajo
$51b

Actividad 
física
$976b

Hoteles
$46b

Spas
$105b

Bienes Raíces
 de Bienestar

$398b

Bienestar 
Mental
$181b

Turismo de 
Bienestar

$651b

Cuidado
 personal y 

belleza
$1,089b

DE ACUERDO AL GLOBAL WELLNESS ECONOMY 
EN RELACIÓN AL GLOBAL PIB:
La industria del fitness equivale al

$US 105 BILLONES 

0,11% 
 de más de 



TAMAÑO DE MERCADO Y PROYECCIÓN 2017-2027
SEGÚN EL GLOBAL WELLNESS ECONOMY 

 

Historical Projection CAGR=Compound Annual Growth Rate
Source: Global Wellness Institute
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$5.19
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Projected
8.6% CAGR

$4.46

$5.61



ECONOMÍA DE WELLNESS POR REGIONES 2019-2022
Wellness Economy 

Average Annual 
Growth Rate

(US$ billions) Per Capita 
2022

2019-
2020

2020-
20222019* 2020* 2021 2022

North America $1,551.1 $1,463.1 $1,692.3 $1,901.4 $5,108 -5.7% 14.0%

Asia-P $1,589.8 $1,468.5 $1,653.7 $1,698.1 $399 -7.6% 7.5%

Europe $1,293.9 $1,133.4 $1,383.7 $1,469.7 $1,596 -12.4% 13.9%

Latin America-Caribbean $297.3 $219.0 $263.7 $314.4 $476 -26.3% 19.8%

Middle East-North Africa $122.2 $110.5 $126.0 $145.4 $273 -9.6% 14.7%

Sub-Saharan Africa $77.6 $69.0 $73.9 $82.6 $68 -11.0% 9.4%

WORLD $4,931.7 $4,463.5 $5,193.3 $5,611.6 $706 -9.5% 12.1%

Las cifras de 2019 y 2020 se han revisado desde que GWI publicó la versión anterior del Global WellnessEconomyMonitor. Para
obtener más información, consulte el informe complementario de GWI: Global WellnessEconomyMonitor 2023.
Nota: Es posible que las cifras no sumen el total debido al redondeo.
Fuente: Global WellnessInstitute, basado en una amplia investigación primaria y fuentes de datos secundarias.



Entrenamiento en solo 60 minutos.

12 modalidades diferentes, combinando hasta 9 estudios
en un mismo lugar.

Resultados garantizados gracias a la metodología
implementada.

Entrenamiento semipersonalizadoy guiado a través de
luces, vídeos y música, lo que lo hace intuitivo y fácil.

ENTRENAMIENTO RÁPIDO,
DIFERENTE, EFECTIVO, FÁCIL. 

Construimos un sistema que articula entrenamiento,
recuperación, rehabilitación, cuidado estético, mejora de
la calidad del sueño, autoestima y hábitos, para lograr 
una alta escalabilidad, rentabilidad y éxito.

¿QUÉ ES ACTION BLACK?¿QUÉ ES ACTION BLACK?



METAMETA
Para 2025, habremos impactado a más de 10 millones de 
personas en todo el mundo, llevándolas a vivir vidas más 
saludables física y mentalmente a través de nuestros diferentes 
canales y herramientas. Por esta razón, buscamos cotizar en la 
Bolsa de Valores de Nueva York, como un gran paso para 
impactar a más personas alrededor del mundo y consolidarnos 
como la mejor y más completa empresa de salud y bienestar de 
la industria; Ser rentables, con el mejor ambiente de trabajo, el 
mayor crecimiento en el sector y la mejor experiencia para 
nuestros clientes y colaboradores.

CRECIMIENTO 
EXPONENCIALEXPONENCIAL

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

6

17

144

288

720

1440

2160 

300%

338%

174%

150%

100%

50%

IPO

YEAR LOCATIONS GROWTH 

  



NUESTROS 3 PILARESNUESTROS 3 PILARES
Buscamos la mejor ubicación, con las mejores condiciones y al mejor precio 
posible (alta densidad de población, PIB per cápita demanda).

Construimos y operamos de la forma más económica, sostenible y estética 
posible (máximo control y optimización de CAPEX).

Operamos con el mejor servicio escalable, estandarizado y económico 
posible (máximo control y optimización de OPEX).



Hemos desarrollado de la mano de profesionales y tecnología, una promesa única de valor, más de 365 rutinas diferentes en todos 
nuestros modelos. Nunca vivirás una experiencia como esta. Además de la presencia del coach, contarás con soporte de video, 
experiencias computarizadas de iluminación y música, donde la automatización y la tecnología logran un clímax sensorial a través de 
los diferentes sentidos y metodologías. Disponemos de 12 modalidades, para que tú elijas la que quieras:

B O D Y  M I N D  &  S O U L

R U N N I N G  H O U S E
A L W A Y S  D I F F E R E N T

S

¿POR QUÉ SOMOS ÚNICOS?¿POR QUÉ SOMOS ÚNICOS?



2015 - 2016
2017 - 2018

En octubre de 2015, Action 
Fitness abrió su primer local 
en Medellín.
Logramos un retorno de la 
inversión (ROI) en solo 9 
meses.
Abrimos nuestra cuarta 
sucursal en el país.

Action fitness abre su 
ubicación #8.
Hemos llegado a una etapa de 
madurez empresarial.
Superamos una valoración de 
US $8 millones
Recibimos ofertas de 
adquisición de las 2 cadenas 
más grandes de LATAM.

2019 - 2020
En 2019, Action fitness abre sus 
puertas en Bogotá y Barranquilla.
Contamos con 21 oficinas y 
estamos presentes en las 
principales ciudades del país.
Nos convertimos en la tercera 
cadena más grande de Colombia.
Alcanzamos una valuación de 
más de US$28 millones. Con una 
facturación anual superior a US 
$8 millones.

2021 - 2022
Action fitness se une a la tercera 
cadena de gimnasios más grande del 
mundo; Smartfit, en su operación en 
Colombia.
Lanzamos un nuevo modelo de 
negocio único en el mercado llamado: 
Action Black.
En tan solo un año Action Black como 
nueva marca firma su séptima 
sucursal en Colombia.

Action Black inicia su 
incursión en el mercado de 
México, República 
Dominicana, Europa, Estados 
Unidos y más.
Se consolida como la cadena 
de gimnasios boutique más 
grande de Colombia.
Action Black inicia su plan de 
expansión con más de 134 
sedes para 2024.

NUESTRA HISTORIANUESTRA HISTORIA

2023 - 2024



PANORAMA ACTUALPANORAMA ACTUAL

COLOMBIA

MEDELLÍN
BOGOTÁ
BARRANQUILLA
CALI USA

NEW YORK
MIAMI
LOS ÁNGELES

GUADALAJARA
MEXICO CITY

SHENZEN
SHANGAI SANTIAGO ÉMIRATOS ARABES

MADRID
RÍO DE JANEIRO
SÃO PAULO

REINO
UNIDO SUECIA

84

CHINA
2

DUBAI
2

CHILE
2

25
ESPAÑA
5

MÉXICO
5

BRASIL
10

EN NEGOCIACIÓN



SOMOS UNA COMPAÑÍA 360SOMOS UNA COMPAÑÍA 360



SHERATON - OVIEDO

IBIS - CIUDAD DEL RIO

DORADO LA 70

ESTADO DEL MERCADO1.5



EL PROYECTO

2.
Y EL LOCAL



ACTIONLIVING
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PRIMER PROYECTO

CON VOCACION HOTELERA
DEPORTIVO/FITNESS

EN SURAMERICA
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NECESIDADES DEL DEPORTISTA2.1

ALIMENTACION
RECUPERACION

MUSCULAR

DESCANSO

ENTRENAMIENTO
DESPLAZAMIENTOS

CORTOS

COACHING Y
CONCENTRACION
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1. DESPLAZAMIENTOS CORTOS
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UNA NUEVA FORMA
DE ENTRENAR

2. ENTRENAMIENTO
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JAB BOX CLUB
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RECOVERY
ROOM
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3. RECUPERACION
MUSCULAR
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.

RESET
E L  C I R C U I T O

BELLEZA

TERMOTERAPIATERAPIA DEPORTIVA

MENTAL INTERNO



RESET es un centro de recuperación
salud y belleza centrado en 3 pilares que 
consideramos esenciales como una 
práctica de por vida.

Somos el trío perfecto de bienestar
físico, mental y social
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5. ALIMENTACION
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MERCADO
SALUDABLE �
ROOM BAR
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Es una empresa de tecnología, dark kitchens, 
restaurantes, logística, alimentación y nutrición; 
que aprovecha las ventajas de la automatización.

Desarrollamos una promesa única de valor en 
alimentos nutritivos.

PROMESA
DE VALOR RÁPIDO

DELICIOSO
& 



6. COACHING Y
CONCENTRACION
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ROOFTOP �
CONFERENCE
ROOM
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INVERSION
Y RETORNO

3.
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0.4%
APARTAMENTO EN

RENTA TRADICIONAL

0.6%
LOCAL COMERCIAL EN
RENTA TRADICIONAL

0.7%
BODEGA INDUSTRIAL EN

RENTA TRADICIONAL

1.1%
HOTELES Y RENTA CORTA

único operador

COMPARATIVo RENTABILIDAD MENSUAL en INVERSIONES INMOBILIARIAS

0.7% - 1%
LOCAL GIMNASIO EN ACTION LIVING EN RENTA

SOBRE LAS VENTAS DE ACTION BLACK
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PROYECCIÓN DE INGRESOS ACTION BLACK Y FRESGO



PLANOS
DEL PROYECTO



PARQUEADEROS
CON DUPLICADORES
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LOBBY HOTEL
ENTRADA GYM
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CIRCULACIONES
ZONAS TECNICAS
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PISO 3
SALONES
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ACTIONLIVING
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